ORTODONZIA OLTRE LA
SEMPLIFICAZIONE

Manifesto per la Ricostruzione dello Standard

Contro la banalizzazione della disciplina

La complessita non si semplifica.
Si comprende, o si subisce.




Introduzione

Chi esercita I’ortodonzia da molti anni sa che ogni epoca ha avuto le sue
semplificazioni.
Nuovi materiali, nuove tecniche, nuove promesse. Nulla di sorprendente: il progresso

esiste, e sarebbe ingenuo negarlo.

Quello che oggi colpisce, pero, non ¢ la velocita dell’innovazione, bensi la
trasformazione del modo in cui la disciplina viene percepita — e praticata.

Negli ultimi anni 1’ortodonzia ¢ diventata piu digitale, piu visibile, pit comunicata.
Tutto questo potrebbe rappresentare un’evoluzione positiva, ed in parte lo €.

Ma c’¢ una differenza che non possiamo ignorare: il progresso tecnologico esiste, ma

non coincide necessariamente con un progresso culturale.

Il movimento dentale resta un fenomeno biologico complesso.

Il parodonto non ¢ diventato piu prevedibile.

La crescita cranio-facciale non ¢ diventata lineare.

La risposta individuale alle forze ortodontiche continua a essere variabile e talvolta

sorprendente.

Eppure la narrazione dominante suggerisce che 1’ortodonzia sia diventata, in fondo,

semplice.

Qui si colloca il punto critico.

Non stiamo assistendo a un declino tecnico; al contrario, gli strumenti sono piu
sofisticati che mai.

Stiamo assistendo, piuttosto, a un progressivo deragliamento culturale: una riduzione

percettiva della complessita della disciplina.



La semplificazione dello strumento ha generato 1’illusione della semplificazione del

problema.

Chi ha affrontato centinaia di casi complessi sa bene che non ¢ cosi.
Sa che dietro ogni malocclusione c¢’¢ una stratificazione biologica, funzionale, talvolta

comportamentale, che non si lascia comprimere in una sequenza predefinita.

Il rischio non ¢ I’errore macroscopico. E lo scivolamento silenzioso dello standard.
Ogni disciplina medica vive della qualita del proprio standard interno.

Se quello standard si indebolisce, il danno non ¢ immediato: ¢ cumulativo.

Questo documento nasce da una convinzione maturata nel tempo: la competenza non ¢
un’opinione: ¢ uno standard.

E ogni standard, se non viene difeso, tende ad abbassarsi.

Non ¢ un atto di accusa verso singoli professionisti.
Non ¢ una critica generazionale.

Non ¢ nostalgia.

E un tentativo di riportare al centro cio che non puo essere negoziato: complessita
biologica, responsabilita decisionale, metodo.
Perché la complessita non si elimina.

Si affronta.

La Natura Complessa dell’Ortodonzia

L’ortodonzia non € una sequenza di movimenti dentali.
E un’interazione tra biologia, funzione, crescita, estetica e stabilita nel tempo.

Ogni scelta meccanica incide su un sistema vivente.



L’envelope alveolare rappresenta un limite biologico reale, non negoziabile.
Una vestibolarizzazione significativa in un paziente con biotipo parodontale sottile puo
determinare deiscenze ossee e recessioni irreversibili.

Non ¢ una complicanza imprevedibile. E una previsione mancata.

La tecnica non puo sostituire la diagnosi.

La pianificazione non puo essere automatizzata senza perdita di giudizio.

La Semplificazione Percettiva e la Spettacolarizzazione

La disciplina ¢ sempre piu visibile.

Ma la visibilita non coincide con profondita.

L’esposizione continua di risultati rapidi, immagini prima-dopo € comunicazione
semplificata ha prodotto un cambiamento percettivo: I’ortodonzia viene percepita come

facilmente replicabile.

La spettacolarizzazione del risultato ha sostituito 1’analisi del processo.
Quando la narrazione prevale sul metodo, lo standard si abbassa senza che nessuno se

ne accorga.

I1 Ritrattamento come Indicatore

I1 vero indicatore di qualita non ¢ la tecnica utilizzata.

E il numero di ritrattamenti.

Ogni caso rifatto ¢ un segnale.

Clinico. Biologico. Etico.

I ritrattamenti sono sempre esistiti.

Ma quando diventano sistemici, non sono piu eccezioni. Sono sintomi.



La contrattazione del piano di trattamento tra professionista e paziente — come se si

trattasse di un preventivo negoziabile — altera la natura stessa della decisione medica.

La decisione clinica non ¢ oggetto di trattativa.
Puo essere spiegata, compresa, condivisa o rifiutata.

Ma non negoziata.

Formazione e Metodo

La competenza non nasce dalla familiarita con uno strumento.

Nasce dall’integrazione tra teoria, esperienza e confronto critico.

La formazione frammentaria genera esecutori.

La formazione strutturata genera decisori.

Senza metodo, la tecnica diventa sequenza.

Con il metodo, la tecnica diventa strumento.

Standard Non Negoziabili

Esistono principi che non possono essere subordinati alla convenienza, alla velocita o
alla pressione commerciale:

— Centralita della diagnosi

— Rispetto dei limiti biologici

— Coerenza tra previsione € meccanica

— Documentazione completa

— Confronto tra pari

— Trasparenza decisionale

— Assunzione di responsabilita

Uno standard non ¢ elitismo.

E tutela della disciplina.



Responsabilita e Rischio Sistemico

Ogni professione medica vive di fiducia.
Quando gli errori diventano statistica, diventano contenzioso.

Quando il contenzioso cresce, crescono gli interventi regolatori.

Se non saremo noi a rialzare lo standard, sara il sistema a imporlo.
E quando lo standard viene imposto dall’esterno, raramente coincide con la liberta

professionale.

Non ¢ una previsione pessimistica.

E una dinamica storica gia osservata in altre branche della medicina.

Atto Fondativo

Questo documento non nasce per dividere.

Nasce per chiarire.

Non ¢ contro qualcuno.

E a favore di uno standard.

L’ortodonzia non € una tecnica.

E una responsabilita.

Chi si riconosce in questi principi lo dichiari.

Chi non vi si riconosce scelga consapevolmente un’altra strada.



Perché uno standard o viene difeso, oppure si dissolve.

E cio che non viene difeso, prima o poi, viene perduto.
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